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學習心得與感想 

首先，很榮幸能夠在大四這一年，透過學校的推薦到韓國的明知大學交換，一開始，對於交換這

件事充滿了期待和憧憬，並且從大二開始計畫出國交換，或許很多人都是臨近申請日期時，才開始著

手準備，但對於我來說，做這個決定，並不容易，一開始向家人提起出國交換的意願時，也許家人都

覺得，我並不是認真想要交換，所以並未認真對待我的決定，也並未反對，但當我正式申請上交換生

時，我的父母開始感到壓力，即使我努力打工存了錢，出國留學需要的經費龐大，仍不是每個家庭都

能夠負擔的，在確認申請韓國學校的途中，反覆掙扎了許久，甚至曾經想要放棄，最後仍然堅持申請

了學校，但是，當學校志願分配果出來之後，我發現位於首爾市的明知大學，不再開放交換生住校內

宿舍，並且校外宿舍的費用昂貴，這是在申請過程中，所遇到的最大的難關，我的父母認為這筆費用

是很大的負擔，為此我再次面臨了是否放棄交換的關口，但是經過討論後，我的父母仍然決定支持我

的決定。 

在交換的過程中，學到了許多事，交換生活是很豐富的，了解到自己交換的目的之後，能夠使交

換生活更有重心，一開始剛到韓國時，對於接下來三個月的生活是很茫然地的，在沒有親人，也沒有

熟悉好友的狀態下，開始了全新的生活，並且截然不同的學習環境，一切的一切都需要重新適應，但

是經過了這一次的交換，學到了以下幾點： 

第一， 學習新事物的勇氣 

第二， 培養獨立的自己 

第三， 保持積極的態度 

來到韓國之後，許多以前沒預想過的事情，一一出現在眼前，就像是遊戲的版圖一般，等著你一

一攻克，韓國的物價比台灣高上不少，尤其是首爾，在首爾外食絕對是生活中，一筆很大的開銷，學

生餐廳和自己在家裡做飯是相對划算的選項，一開始容易生活超支，造成不小的壓力，在韓國期間，

開始學會自己做簡單的料理，也慢慢了解學校的生活，適應新環境，在熟悉生活的同時，也開始不那

麼畏懼嘗試、接觸新的事物。 

人在異地他鄉，就算交到了新朋友，也沒辦法事事有人陪著你，學習自己一個人除了生活的大小

事，成為可以被依靠的對象，會比依賴別人更加輕鬆，來韓國之後，能自己一個人去買菜、一個人去

辦公室詢問老師問題、一個人去銀行辦理業務，也許這些事情在台灣都不是很困難達成的事情，但在

異地他鄉卻非常需要勇氣，因為這些事情都必須使用外語達成，並且並不是每個地方都通用英語，經

過這一年的體驗，雖然仍不能成為無所畏懼非常獨立的人，但是相比從前的自己，獲得了很大的收穫。 

在學習上，若是能保持積極的態度，對於學習有很大的幫助，不選擇輕鬆的課程，而是選擇對自

己有益處的課程，學著調節時間，讓自己即使在繁忙的課業中，也能與朋友一起到處玩樂，找到課業

與玩樂之間，相對平衡的時間管理；在生活中，積極地使用韓語，除了培養使用外語的勇氣，也能提

升口語能力，語言實力進步，對在異地的生活有很大的幫助，也能從中獲得成就感。 

這一次出國交換，使我獲益良多，也讓我了解，真正積極的學習新事物有多麼重要，以及面對課

業和日常生活時，能有更好的態度，培養自己成為更加獨立的人，使自己能更加勇於面對新的挑戰，

從生活中得到更多勇氣。 

 

 



 

  

  

 


